
※認定者が養成課程クラスを受講 

される場合は下記料金となります 

①～③各￥10,500 ④￥5,250 

ＪＳＡ・スモールＧボールエクササイズインストラクター資格更新について 

2007 年度末から養成コースを始めて参りましたが、ＪＳＡは、頻繁に新しい情報が加わり、

指導法、エクササイズともに日々進化しています。そこで、初期に認定を取られた方も新たな

情報とともにＪＳＡの基本を再確認し、よりご指導に磨きをかけていただきたく、下記のよう

な資格更新規定を設けましたのでご報告いたします。        日本Ｇボール協会 

 

更新時期： ＞ 現在、認定を取られている方（第1～4期認定者） 

  ⇒ 更新は2010年度（2011年3月末日まで） 

 

＞ 今年度以降、これから取得される方 ⇒ 取得した年の翌々年度まで 

例）2009年度（今年度）取得した場合、2011年度（2012年3月末日）ま

でに所定の単位を修得する 

     

必要単位： 2時間で1単位（養成課程①～③は3単位、④は1.5単位）とする 

● 養成課程クラス ４単位以上 

   ①ＪＳＡベーシック＆エクササイズ初級クラス 

          ②ＪＳＡエクササイズ初・中級クラス 

③ＪＳＡリーダーズクラス 

④認定試験対策セミナー 

 

例）①～③を２つ以上、または ①～③のうち１つと④ 

 

● その他のクラス ４単位以上 

   ・イントロダクションセミナー 

    ・フォローアップセミナー 

    ・各種団体主催のフォーラムやセッション等 

         

例）６時間セミナー(3)を１つと２時間クラス(1)を１つ 

５時間セミナー(2.5)と3時間クラス(1.5)    など 

 

更新登録料：３，１５０円（新規：5,250円） 

 

手続きの方法： 

① 各講座終了後に配布する「受講証明書」の原本（コピー、ＦＡＸ不可） 

を日本Ｇボール協会に提出する 

② 更新登録料3,150円を指定の口座に振り込む 

 

 

 

 

 

 

 

＜送付先＞ 〒101-0025 千代田区神田佐久間町3‐20‐5‐B1 

NPO法人日本Ｇボール協会事務局 宛 

＜振込先＞ 郵便振替口座 ００９９０‐３‐２６５４５３ 

      加入者名   特定非営利活動法人日本Ｇボール協会 


