
 
『JSA（Joint Skating Approach）』は、

中尾和子がいま最もおすすめする、

スモールＧボールを用いたエクササ

イズです。治療と運動とを融合させ

たオリジナルのプログラムで、養成 

コースを経て認定インストラクターとなられた方も全国で活躍されております。今回は JSA の基礎を明

確に整理し、さらに最新の情報をご紹介していきます。初めて参加される方にも分かりやすく展開し、ま

た既に指導されている方は、現場で役立つスキルのレベルアップを目指します。さらに今回は JSA イン

ストラクター（JSA トレーナー、理学療法士）による症例発表も予定しております。JSA を活用したフィット

ネスと治療の現場状況、そしてそこで見られる効果について一緒に学んでみませんか！！ 

 

開催日時 ２０１０年 ９月２０日（月・祝） 11:00～16:30   ※症例発表 11:00～12:00（予定） 

会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター    URL： http://nyc.niye.go.jp/ 

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3 番 1 号   ※直接会場へ問合せないで下さい 

講 師 中尾 和子（日本Ｇボール協会副理事長） 

受講料 当協会会員 ￥１０，５００  非会員 ￥１５，７５０  

テキスト 『JSA スモールＧボールエクササイズ指導マニュアル』  

 テキストをお持ちでない方はご購入ください （テキスト代 ￥１,５７５） 

取得ポイント 日本Ｇﾎﾞｰﾙ協会 グループ・パーソナル専門クラス 各３ポイント   

ＪＳＡ資格更新ポイント（その他）２．７５単位 

ＮＳＣＡ、ＡＤＩ/ＪＡＦＡ ＡＱＵＡ、ＡＦＡＡ 継続教育単位申請中 

申込方法 FAX または E メールで下記項目をお書きの上、お申込ください 

※当協会会員の方は①②のみで結構です 

 

 

 

 

 

 

お申込先：日本Ｇボール協会  FAX：03－5787－7296  E メール：office@g-ball.jp 

申込締切日 ２０１０年 ９月５日（日）  ※但し、定員（40 名）になり次第締め切ります 

 

主 催： 特定非営利活動法人日本Ｇボール協会    

協 賛： 明治乳業㈱  ㈱ギムニク 

協 力： 日本フィットネス協会  ＮＳＣＡジャパン  

ＡＦＡＡ ＪＡＰＡＮ 

タイトル：「９/２０受講希望」 

①お名前  ②会員番号 ③ご住所（受講票・参加票等の送付先）  

④連絡先（電話番号）  ⑤生年月日（保険加入のため） 

⑥FAX 番号（FAX でお申込の方のみ） 

⑦JSA マニュアル購入希望（お持ちでない方のみ） 

 

テキスト


