
２０１０年度　講習会・セミナー開催予定　一覧　　　※諸事情により会場や日程に変更あるいは中止になる場合がございます No.1

開催日 取得ポイント 開催会場

NEW!!
7/18
（日）

低体力者を対象とした体力づくりの実際
~ロコモティブシンドローム予防改善の決め手~

グループ　２Ｐ
茜浜ホール
（千葉・習志野）

習志野スポーツ
文化協議会

T　090ー6930ー8354
k1206j@khf.biglobe.ne.jp

受付中
7/18
（日）

楽しみながら体力を向上させるちゃれんＧボール
大阪開催

グループ　３Ｐ
スポーツ　３Ｐ

YMCA学院高等学校
（大阪）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
7/19
(月祝）

第３２回Ｇボールインストラクター認定講習会 共通クラス　３P
YMCA学院高等学校

（大阪）
日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
7/24
（土）

JSAエクササイズ初中級クラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ

JSA②／養成３．０単位
東京体育館

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

⑨バランスボールを活用した
姿勢改善エクササイズ

パーソナル　２Ｐ

⑩中高齢者の機能向上に必須！
ボールを活用した
コーディネートエクササイズ

パーソナル　２Ｐ

7/31
（土）

JHCAワークショップセミナー
バランスボールを活用した、
姿勢改善エクササイズ

パーソナル　２Ｐ 倉敷市内
日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
協会

Ｔ　03-5730-6081
Ｆ　03-5730-6082
info@j-holistic.org

受付中
7/31
（土）

Ｇボールを活用したパーソナル指導
目的別スキルアップ編①

パーソナル　３Ｐ
日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

(東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

8/1
（日）

半健常者を対象とした体力づくりの実際
~ロコモティブシンドローム予防改善の決め手~

グループ　１Ｐ
茜浜ホール
（千葉・習志野）

習志野スポーツ
文化協議会

T　090ー6930ー8354
k1206j@khf.biglobe.ne.jp

受付中
8/1
（日）

JSAスモールＧボールエクササイズ
＆コンディショニング・ストレッチ

グループ　３Ｐ
JSA　３．０単位

ウェルネスクラブ
オーク２１
（京都）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
8/2
（月）

JSAベーシック＆エクササイズ初級クラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA①／養成３単位

スポーツクラブ
ルネッサンス徳山

（山口）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
8/28
(土）

第３３回Ｇボールインストラクター認定講習会 共通クラス　３P
札幌市西区体育館
（北海道）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
8/29
（日）

ファン!ダメンタル　Ｇボール
楽しく動いて、心と体をリフレッシュさせるプログラム

グループ　３Ｐ
スポーツ　３Ｐ

札幌市西区体育館
（北海道）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

主催者または問合せ先講習会・セミナー名

7/25
（日）

フィットネスサポート
ライコ
（福岡）

日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
協会

Ｔ　03-5730-6081
Ｆ　03-5730-6082
info@j-holistic.org

共通

共通

JHCA
ワーク
ショップ
セミナー

JSA
養成

JHCA

JSA
養成



２０１０年度　講習会・セミナー開催予定　一覧　　　※諸事情により会場や日程に変更あるいは中止になる場合がございます No.2

開催日 取得ポイント 開催会場

8/29
（日）

コンディショニングの実際 グループ　１Ｐ
茜浜ホール
（千葉・習志野）

習志野スポーツ
文化協議会

T　090ー6930ー8354
k1206j@khf.biglobe.ne.jp

NEW!! W-1  骨盤底筋群ナビゲーション グループ　１Ｐ

NEW!! W-11  座る＊立つ＊歩くための機能改善体操 グループ　１Ｐ

NEW!! W-12  様々なツールのレッスン活用法 グループ　１Ｐ

NEW!! W-13  しなやかさを追求するボールエクササイズ
グループ　１Ｐ
JSA　１．０単位

NEW!! SW-22  Gﾎﾞｰﾙを利用したﾊﾞﾗﾝｽｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ パーソナル　１Ｐ

NEW!! W-23  中高年のためのﾐﾆﾎﾞｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞｽﾍﾟｼｬﾙ グループ　１Ｐ

NEW!! SW-33  シニアもらくらくコアコンディショニング グループ　１Ｐ

受付中
9/5
（日 ）

JSAベーシック＆エクササイズ初級クラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA①／養成３単位

ウェルネスクラブ
オーク２１
（京都）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
9/12
（日）

JSAリーダーズクラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA③／養成３単位

東京体育館
日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
9/13
（月）

JSAエクササイズ初中級クラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ

JSA②／養成３．０単位

スポーツクラブ
ルネッサンス徳山

（山口）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
9/20
（月祝）

ＪＳＡフォローアップセミナー with 症例発表 in 東京
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA　２．７５単位

国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念
青少年総合ｾﾝﾀｰ

（東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

9/20
（月祝）

女性のためのチビボールストレッチ１００ グループ　１Ｐ
ルネサンス豊中
（大阪）

スマイルチャリ
ティー事務局

T　090‐8983‐0361
emotion-@zeus.eonet.ne.jp

8/31
（火）

講習会・セミナー名 主催者または問合せ先

8/30
（月）

BumB
東京スポーツ文化館

JAFAﾌｫｰﾗﾑ
事務局

T 0120‐987‐939

JSA
養成

JSA
養成

JAFA
 ｺﾝﾃﾞｨｼｮ
ﾆﾝｸﾞ

 FORUM

2010

JSA
養成



２０１０年度　講習会・セミナー開催予定　一覧　　　※諸事情により会場や日程に変更あるいは中止になる場合がございます No.3

開催日 取得ポイント 開催会場

受付中
9/25
（土）

Ｇボールを活用したパーソナル指導
目的別スキルアップ編②

パーソナル　３Ｐ
日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

(東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
10/2
（土）

JSA認定試験対策セミナー＆認定試験
グループ　２Ｐ
パーソナル　２Ｐ

JSA④／養成１．５単位
東京体育館

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
10/4
（月）

低体力者を対象とした体力づくりの実際
~ロコモティブシンドローム予防改善の決め手~

グループ　２Ｐ
茜浜ホール
（千葉・習志野）

習志野スポーツ
文化協議会

T　090ー6930ー8354
k1206j@khf.biglobe.ne.jp

NEW!!
10/4
（月）

JSAリーダーズクラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA③／養成３単位

山口県内
日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
10/10
（日）

JSAエクササイズ初中級クラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ

JSA②／養成３．０単位

ウェルネスクラブ
オーク２１
（京都）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
10/23
（土）

セルフケアコンディショニングwith触覚ボール グループ　３Ｐ
国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念
青少年総合ｾﾝﾀｰ

（東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
10/24
(日）

第３４回Ｇボールインストラクター認定講習会 共通クラス　３P
国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念
青少年総合ｾﾝﾀｰ

（東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
10/31
（日）

Ｇボールを活用するための
機能・生理・バイオメカニクス

パーソナル　３Ｐ
日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

(東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
11/7
（日）

JSAフォローアップセミナー in 広島
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA　３．０単位

広島県立総合体育館
日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
11/8
（月）

JSA認定試験対策セミナー＆認定試験
グループ　２Ｐ
パーソナル　２Ｐ

JSA④／養成１．５単位

スポーツクラブ
ルネッサンス徳山

（山口）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
11/14
（日）

JSAリーダーズクラス
グループ　３Ｐ
パーソナル　３Ｐ
JSA③／養成３単位

ウェルネスクラブ
オーク２１
（京都）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
12/4
（土）

Ｇボールを活用したパーソナル指導
目的別スキルアップ編①

パーソナル　３Ｐ
日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

(東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

受付中
12/19
（日）

JSA認定試験対策セミナー＆認定試験
グループ　２Ｐ
パーソナル　２Ｐ

JSA④／養成１．５単位

ウェルネスクラブ
オーク２１
（京都）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

講習会・セミナー名 主催者または問合せ先

共通

JSA
養成

JSA
養成

JSA
養成

JSA
養成

JSA
養成

JSA
養成



２０１０年度　講習会・セミナー開催予定　一覧　　　※諸事情により会場や日程に変更あるいは中止になる場合がございます No.4

開催日 取得ポイント 開催会場

NEW!!
2/11
(金祝)

第３５回Ｇボールインストラクター認定講習会 共通クラス　３P
名古屋芸術大学
東キャンパス

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
2/13
(日)

Ｇボールを活用したパーソナル指導
目的別スキルアップ編②

パーソナル　３Ｐ
日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

(東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
2/27
（日）

Ｇボールを活用するための
機能・生理・バイオメカニクス（大阪開催）

パーソナル　３Ｐ
YMCA学院高等学校

（大阪）
日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

NEW!!
3/5
(土）

第３６回Ｇボールインストラクター認定講習会 共通クラス　３P
国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念
青少年総合ｾﾝﾀｰ

（東京）

日本Gﾎﾞｰﾙ協会
事務局

T　03‐5787‐7298
F　03‐5787‐7296
office@g-ball.jp

講習会・セミナー名 主催者または問合せ先


