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ちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃん雲の切れ間に         虹が  見えるよ きっと 

         ボールにひざ乗り  中、外、中方向へ片腕を伸ばす  二人の外腕で虹を作ろう 

 

 

小さな頃に見た景色  絵本と同じ 今も覚えている  

後ろへ反転         前反転     後ろ方向へ１回転   後ろへ反転 

 
 

虹のボールに乗って     渡っていたよ 

ふたつでスーパーマン   足でボールを挟み、背中をボール転がし  パートナーがキャッチ 

 

 

みんな一緒に手を繋いだなら （怖くない） その手は翼になるよ 

向かい合ってひざ乗り、両手を繋ぐ      正面側の手を離す 

  

 



さぁボールに乗って行くよ 虹の向こうへ （素敵な場所へ） 

そのままふたつをスーパーマンから反転してすべり台 交代して 同様に 

 
 

 ちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃん            そんなところで見ているだけじゃだめさ 

ボールを回して立つ 振ってからボールを空中バウンド 振ってからボールを空中バウンド 

 

 

 

少しだけ勇気を出して僕たちと行くんだ  何でもかなう 

ふたつのボールを同時にバウンド ゆっくり２回速く４回  1 回転して もう一度 その間パートナーはまわりをスキップ、 

    
 

夢の世界 へ 

お腹バウンド 4 回 お尻バウンド 4 回 交互に２回ずつ 切り返し１回 

 
 

重ねて転がし 反対方向に重ねて転がし          重ねたボールを崩さずに１回転キャッチ 最後顔を正面に向けて 

 

交代して同様に 


