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∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪ ─ ╣ ⌐         ⅜  ⅎ╢╟ ⅝∫≤ 

    伸び上がる       ボールを付けたまま８の字を描く        そのまま後ろへターン 

       

 

↕⌂ ⌐ √   ≤ ∂ ╙ ⅎ≡™╢  

後ろへ反転         前反転          背中バウンド       立ち上がる 

    

 

─Ⱳכꜟ⌐ ∫≡     ∫≡™√╟ 

足の上にのせて背中転がししてキャッチ   交代して足の上にのせて背中転がししてキャッチ 

     

 

╖╪⌂ ⌐ ╩ ™∞⌂╠ ↄ⌂™  ∕─ │ ⌐⌂╢╟ 

片足だけつけてバランス 正面側の手を離す 

    

 

↕ℓⱲכꜟ⌐ ∫≡ ↄ╟ ─ ↓℮┼ ⌂ ┼  

 そのまますべり台             交代して 同様にすべり台 

    



 

∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪∟╚╪            ∕╪⌂≤↓╤≢ ≡™╢∞↑∂╚∞╘↕ 

ボールを回して立つ 振ってからボールを空中バウンド 振ってからボールを空中バウンド 

    

    

 

⇔∞↑ ╩ ⇔≡ √∟≤ ↄ╪∞  ≢╙⅛⌂℮ 

     上、下に弾んでから、       真上に投げ上げてくぐり、  バウンドしたボールをキャッチ  交代して同様に 

     
 

─  ┼ 

ボールを転がしてチェンジ    ２回拍手したら    右手で握手   ２回弾んで立ち上がってバランス もう一度左手握手で 

    
 

   重ねて転がし 反対方向に重ねて転がし             重ねたボールを崩さずに１回転キャッチ  

    


